ESTACIÓN Nº 15

CONTENIDO
: 
Urgencia  en APS
COMPETENCIA
: 
Habilidades clínicas básicas,



Diagnóstico, manejo y prevención
DESEMPEÑO
: 
Interpretación de cuadro clínico, diagnostico completo, manejo en APS e indicaciones a domicilio
PACIENTE
: 
No
AMBIENTE
: 
consulta en box



OTROS RECURSOS
: 
1 escritorio


2 sillas 


1 pauta de alumno


 Pauta de evaluación

EXAMINADOR
: 
Sí

BUZÓN


:   No               

RESPONSABLES
: 
ESTACIÓN Nº                                                                                PAUTA DEL ALUMNO

Usted se encuentra en Cesfam  y consulta paciente de 15 meses por cuadro de diarrea de 3 días de evolución, frecuencia de 5 veces al día, asociado a  dolor abdominal, vómitos aproximadamente 4 veces al día. Apetito muy disminuido, sediento, recibe líquidos pero los vomita, sin síntomas respiratorios.
Al examen físico:

Paciente decaído, irritable, 
Lengua saburral

Tº axilar 36.8º, FC: 120 x minuto, FR: 26 x min,. Corazón RR 2 T sin soplos,
Pulmonar normal

Abdomen: BD sensible difusamente, RHA: aumentados, leve timpanismo, sin masas sin visceromegalia

ESTACIÓN Nº                                                                           PAUTA  PARA INTERNO(a)
Usted como médico indique a la madre y a Técnico paramédico de Cesfam, en forma clara:
-Diagnóstico completo 
-Pasos a seguir de acuerdo a su diagnóstico, 

-Tipo de hidratación, volúmenes

-Vía de administración.
-¿Cuánto tiempo espera para re-controlar al paciente? 
Si paciente mejora clínicamente

Indicaciones claras y completas a la madre respecto de:
- Indicaciones generales

- Medidas farmacológicas

- Control
ESTACIÓN Nº                                                  PAUTA PARA EL TUTOR
ESTACIÓN Nº:                                                 PAUTA DEL EVALUADOR

NOMBRE DEL ALUMNO:____________________________________

NÚMERO DEL ALUMNO:______________

	
	SI


	NO

	1.  Reconoce y fundamenta diagnóstico y severidad del cuadro (SDA con DH moderada por irritabilidad, sed, taquicardia y lengua saburral) (2 p)
	
	

	2.   Explica en lenguaje adecuado a la  madre diagnóstico y pasos a seguir  (1p)
	
	

	3.    Da indicaciones claras y ordenadas al técnico paramédico (1p)
	
	

	4.    Se indica forma de administración de sales hidratantes (oral y fraccionado) (1p)
	
	

	5.    Indica volumen (500ml) y tiempo de administración ( 4 horas) (1p)
	
	

	6.    Controla  al paciente una hora más tarde (1p)
	
	

	7.    Da indicaciones generales: régimen a tolerancia , hidratación con otros líquidos a voluntad, alimentos prohibidos (bebidas gaseosas y/o artificiales) (1p)
	
	

	8.    Da indicaciones farmacológicas: Sales de hidratación (Rehsal 60) preparación (en una taza de agua), volumen (100 ml después de cada deposición o vómito) y Paracetamol 15 mg/kg/dosis cada 6 horas s.o.s (1p)
	
	

	9.    Indica a la madre cuándo volver a consultar : indicar observación de signos de alarma (vómitos recurrentes a pesar de fraccionar, ausencia  de orina, fiebre más de 72 horas, elementos patológicos en la deposición, compromiso de conciencia)  (1p)
	
	

	
	
	

	
	
	

	TOTAL


	
	

	
	
	

	
	
	


Comentarios:
