Universidad Diego Portales                                        Escuela de Medicina

Tutoriales de Aprendizaje Basado en Problemas  3er año- I sem - 2006

EVALUACIÓN 2 - ACTIVIDAD DE CASOS CLÍNICOS - ABP

Prueba de Ensayo Modificada

Nombre ____________________________________________

Caso

Fase 1: Páginas 1 y 2 - tiempo máximo 20 min
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Usted está de turno en el servicio de Urgencia del hospital de Río Bueno, y recibe a Don Pedro Soto, paciente de 45 años, quien consulta por haber presentado durante la mañana 2 episodios de vómitos con sangre.

Pregunta 1.: Considerando esta información indique cuales serían los aspectos que Ud. buscaría en la realización de su anamnesis próxima.

Nombre ____________________________________________

Caso

Fase 1: Páginas 1 y 2 - tiempo máximo 20 min
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Pregunta 2: Cuáles serían los aspectos que Ud. buscaría en la realización de su anamnesis remota?

Nombre ____________________________________________

Caso

Fase 2: Páginas 3 y 4 - tiempo máximo 20 min
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El paciente relata que durante la mañana se sintió mal, presentó náuseas y luego en 2 oportunidades vómitos con sangre fresca, aproximadamente 1 taza cada vez.  Se siente decaido, sin ánimo, cuando se para se marea, le duele la boca del estómago, no ha tenido diarrea ni fiebre.


Refiere además, que el día anterior, asistió con unos amigos a un bar para ver un partido de fútbol.

Dentro de sus antecedentes destaca el ser bebedor de medio litro de vino al día desde los 20 años.  Ha sido sano, no ingiere medicamentos.  En sus controles de salud le han insistido en que debe dejar de beber.

Pregunta 3.: Considerando su análisis inicial del caso (presunción diagnóstica), indique en que elementos del examen físico del paciente se enfocaría y que signos buscaría dirigidamente.

Nombre ____________________________________________

Caso

Fase 2: Páginas 3 y 4 - tiempo máximo 20 min
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En el examen físico destaca: paciente consciente, orientado, afebril, con aliento etílico.  PA. 90/60, FC: 120 por minuto.  Regular. Presenta discreta coloración amarilla de piel y las mucosas, leve aumento de volumen de ambas mamas.

Existen vasos sanguíneos múltiples, visibles a nivel del tórax y la cara.

Abdomen: globuloso, sensible en epigastrio, RHA +++. Hígado se palpa 3 centímetros bajo el reborde costal, de consistencia aumentada. Matidez desplazable a la percusión.

Tacto rectal: ampolla ocupada por deposiciones blandas, negras y fétidas.

Pregunta 4: Con la información disponible, indique cuales serían sus hipótesis diagnósticas. Plantéelas desde las perspectiva de los sistemas y órganos involucrados, o bien planteando las patologías específicas. Fundamente sus diagnósticos en los elementos semiológicos de síntomas y signos por separado.

Nombre ____________________________________________

Caso

Fase 3: Páginas 5, 6 y 7 - tiempo máximo 40 min
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Pregunta  5:. ¿Qué exámenes complementarios serían necesarios para establecer la validez de sus hipótesis diagnósticas? Indique cual sería el proceso anatomofisiopatológico que explora cada uno de ellos, que encontraría en sus resultados y que aspecto de la hipótesis respalda.

Nombre ____________________________________________

Caso

Fase 3: Páginas 5, 6 y 7 - tiempo máximo 40 min
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Pregunta 6: Explique, desde el punto de vista fisiopatológico, la coloración amarilla de piel y mucosas que presenta el paciente. ¿Qué otros signos acompañan habitualmente a éste y que significado tienen?.

Nombre ____________________________________________

Caso

Fase 3: Páginas 5, 6 y 7 - tiempo máximo 40 min
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Pregunta 7: Explique, desde el punto de vista fisiopatológico, la presencia de la Hemorragia Digestiva Alta que presenta el paciente. Nombre al menos dos causales fundamentadas.

